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Instructiunile de instalare si utilizare de mai jos sunt destinate proprietarului

saunei sau persoanei responsabile de aceasta, sau electricianului responsabil de

instalatia electrica a sobei. Dupa instalare, persoana responsabila de instalare
preda acest ghid proprietarului saunei sau persoanei responsabile de operare. Va
rugam sa cititi cu atentie urmatoarele instructiuni inainte de a utiliza soba.

Soba este conceputa pentru a incalzi cabina de sauna la o temperatura potrivita

pentru utilizarea saunei, nu poate fi folosita in niciun alt scop.

Felicitari pentru alegere!

Garantie:

+ Perioada de garantie pentru sobele si echipamentele de control utilizate in
saunele de familie este de doi (2) ani.

« Perioada de garantie pentru sobele si dispozitivele de control utilizate in
saunele comunitare la scara mica este de un (1) an.

« Perioada de garantie pentru sobele si echipamentele de control utilizate in
saunele comunitare la scara larga este de sase (6) luni. Pentru elementele de
incalzire ale sobelor de sauna perioada de garantie aplicabila de sase (6) luni.

« Garantia nu acopera instructiunile de instalare, utilizare sau intretinere pentru
erori rezultate din intretinere. Garantia nu acopera defectele rezultate din
utilizarea pietrelor nerecomandate de producatorul sobei.

CUPRINS |

1. INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE ....ccccciucumrarummamsnmamsmmessmsessnsnsanssssssnsnssnsansnsnsnnnnns 3
1.1. Amplasarea pietrelor A€ SAUNG  ....iiviiieiiiiiririiiii it rteteenraere e rartrtenenrneaenes 3
1.1.1. intretinere ....................................................................................... 3

1.2, INCEIZIFE SAUNEGI ...oiiieeeieie ettt e e e e e e e et e e e e e eeeees 4
R A U L =] == =T oY= 4
1.2.2. Turnarea apei pe pietrele INCAlZIite .......coviiiiiiiiii e 4

1.3, Ghid PentrU SAUNE oo i e s 4
Y= = g g = o PP 5
1.4.1. Explicatia simbolUrilor ... e 5

T B 7= o = | o = o = P 5

2. CABINA DE SAUNA .....ccooiiiiiiiiiiiicssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssnssssnssssnnsssnsnnnnnnns 6
2.1. Constructia Cabinei € SAUNG ...iviviiviiriiiiii it e et enenens 6
2.1.1. Decolorarea peretilor SAUNEI  ....cieiiiiiii i 7

2.2. Ventilatia cabinei de SAUNE ....civiiiiiiiiii e 7
2.3, Performanta SO .uviiiiiii i 7
2.4. Igiena cabinei de SAUNG ...i.iiiiiiiii i 7

3. INSTRUCTIUNI DE INSTALARE ..iicictucrerumraransasansasassasassasassasassasassnsassnsasnnsananse 8
3.1. INQINtE A INSLAIAIE ..ceiiieeeeteiee et e e e e e e ettt e e e e e e e e et e s e e e e e e e e e e eab b as 8
3.2. Amplasarea sobei si distantele de sigurantd ........ccoviiiiiiiiiiii 8
3.3, Bariera de ProteCliE  .ioiiiiiiii i 8
3.4. Instalarea unitatii de control si @ SEeNZorului .....ccoviiiiiiiiiiii e, 10
3.4.1. Unitati de control COreSpUNZALOAre .....vvvvvririiiiiiieiereeerirrerereenenenns 10

3.5, CONEXIUNI BIECEMICE 1ttt e et e e e s e s e s e e anaanaeas 10
3.5.1. Rezistenta de izolare a sobei electrice .......coooiiiiiiiiiiiiiiiiii 11
3.6. Instalarea SODEI ...ciiiiiiiii e 11
3.7. Inlocuirea elementelor de TNCAIZIFE ....ccovveeeeereieeiieeeeee e e e e e e e e e e e e eeaeeaaens 11

2y P33 023 S 15 coonoooooo000000000000000000000000000000000I0NN0CNNNCOONC0O000000000000000000000000C 13



1. INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE

1.1. Asezarea pietrelor de sauna

Dispunerea pietrelor de sauna afecteaza foarte mult functionarea in siguranta si

performanta sobei (Figura 1).

Informatii importante despre pietrele de sauna:

e Pietrele trebuie sa aiba intre 5 si 10 cm diametru.

e Folositi numai pietre de sauna cu suprafete patrate, despicate, destinate utilizarii
in sobe. Peridotita, olivina-dolerita si olivina sunt tipuri de roci potrivite.

¢ Nu folositi ,,pietre” ceramice usoare, poroase sau de sapun moale in soba!
Acestea nu absorb suficienta caldura in timpul incalzirii, ceea ce poate
cauza deteriorarea elementelor de incalzire.

o Spalati praful de pe pietre inainte de a le pune in soba.

Cand asezati pietrele, va rugam sa acordati atentie urmatoarelor:

e Nu aruncati pietre in soba.

e Nu asezati pietre intre elementele de incalzire. Sprijiniti elementele de incalzire cu
pietrele astfel incat acestea sa stea drepte si verticale.

e Nu stivuiti pietre deasupra sobei.

e Nu asezati obiecte sau dispozitive in spatiul de depozitare a pietrei al sobei sau in
apropierea sobei care ar putea schimba cantitatea sau directia aerului care curge
prin soba.

Figura 1. Aranjarea pietrelor de sauna

1.1.1. Intretinere

Ca urmare a fluctuatiilor mari de temperatura, pietrele de sauna se destrama in
timpul utilizarii. Acordati o atentie deosebita asezarii treptate a pietrelor.
Asigurati-va ca elementele de incadlzire nu sunt vizibile din spatele pietrelor.
Pietrele se aseaza cel mai repede in cele doua luni de la punerea lor.

Rearanjati pietrele cel putin o data pe an, sau mai des daca sauna este folosita
frecvent. in acelasi timp, scoateti bucatile de piatrd de pe fundul sobei si
inlocuiti pietrele dezintegrate cu altele noi. In acest fel, capacitatea de incalzire

a sobei ramane optima si poate fi evitat riscul de supraincalzire.



1.2, Incalzirea saunei

In timpul primei functionari a sobei, atat soba, cat si pietrele emit un miros. Pentru
iesirea acesteia este necesara o ventilatie eficienta a cabinei de sauna.

Scopul sobei este de a incdlzi cabina si pietrele la o temperatura adecvata pentru
utilizarea saunei. In cazul unei puteri a sobei corespunzatoare dimensiunii cabinei de
sauna, sauna izolata corespunzator poate fi incalzita la temperatura necesara pentru
utilizarea saunei in aproximativ o ora. Vezi 2.3. Pietrele de sauna ating, de obicei,
temperatura potrivita pentru utilizarea saunei in acelasi timp cu cabina de sauna.
Temperatura ideala pentru o cabina de sauna este de aproximativ 65-80 °C.

Inainte de a porni soba, verificati si nu existe substante striine,
inflamabile deasupra sobei sau langa aceasta, in limita distantei de
siguranta prescrise. Vezi 1.4.

1.2.1. Turnarea apei pe pietrele incalzite

Aerul din cabina de sauna devine uscat in timpul incalzirii. Pentru a atinge nivelul
corect de umiditate in sauna, trebuie stropitda apa pe pietrele incalzite. Umiditatea
care este considerata placuta poate fi reglata prin cantitatea de apa stropita pe pietre.
Umiditatea este potrivita atunci cand pielea transpira si cand respiratia este usoara
in sauna. Este indicat sa turnati mai intdi doar putina apa pe pietre, astfel incat sa
puteti experimenta efectul aburului asupra pielii.

Volumul maxim al lingurii de turnare este de 0,2 litri. Daca stropiti prea

multa apa pe pietre, doar o parte din aceasta se evapora, iar partea

ramasa se poate stropi pe cei din sauna sub forma de apa clocotita.
Nu stropiti niciodata cu apa pietrele cand oamenii sunt langa sob3a, deoarece
aburul fierbinte le poate arde pielea! Apa care trebuie stropita pe pietrele
incalzite trebuie sa indeplineasca cerintele de apa menajera curata. (vezi
Tabelul 1). Pot fi folosite doar parfumuri speciale create pentru apa de
sauna. Urmati instructiunile de pe ambalaj.

Caracteristica apei Efect Sugestie

Continut de humus Culoare, gust, depuneri |< 12 mg/I

Continut de fier Culoare, miros, gust, < 0,2 mg/I
depuneri

Duritate: cele mai importante| Depuneri Mn: < 0,05 mg/I

substante: mangan (Mn) si Ca: < 100 mg/I

var, adica calciu Ca).

Apa clorurata Risc pentru sanatate Utilizare interzisa
Apa de mare Coroziune rapida Utilizare interzisa
Tabelul 1: Cerinte de calitate a apei




Ghid de saune

Spalati-va mai intai.

Stati in sauna atata timp cat va simtiti confortabil.

Uitati de toate problemele dvs. si relaxati-va

Conform regulilor tacite de utilizare a saunei, nu este indicat sa deranjati alti
utilizatori ai saunei vorbind cu voce tare.

Nu alungati pe altii din sauna stropind prea multa apa pe pietre.

Raciti-va pielea dupa cum este necesar. Daca sunteti sanatos, puteti merge la o
baie daca exista o piscina sau o piscina in apropiere.

Spalati-va dupa sauna.

Odihneste-te putin si lasa-ti pulsul sa revina la normal.

Bea apa proaspata sau o bautura racoritoare pentru a-ti restabili echilibrul fluidelor
la normal.

1.5. Avertismente

Daca petreceti perioade lungi de timp in sauna, temperatura corpului
creste, ceea ce poate fi periculos.

Nu atingeti soba fierbinte, deoarece pietrele si suprafata exterioara va pot
arde pielea.

Tineti copiii departe de soba.

Persoanele tinere, cu handicap sau bolnave nu trebuie sa foloseasca
sauna singure.

Adresati-va medicului dumneavoastra pentru orice restrictii privind
utilizarea saunei din motive de sanatate.

Cereti parerea centrului de sanatate pentru copii despre scaldat la sauna
pentru bebelusi.

Aveti mare grija in sauna, deoarece partile bancii si podelei pot fi
alunecoase.

Nu mergeti la sauna incalzita dupa ce ati consumat alcool, medicamente
puternice sau narcotice.

Nu dormi intr-o sauna fierbinte.

Aerul marin si climatul umed provoaca coroziune pe suprafetele metalice
ale sobei.

Nu folositi sauna pentru a usca hainele, deoarece acest lucru poate cauza
pericol de incendiu. Umiditatea excesiva poate deteriora si echipamentele
electrice.

Descrierea simbolurilor

Il| Cititi instructiunile de utilizare.

@ A nu se acoperi.



1.5. Depanare

Orice lucrare de intretinere poate fi efectuata numai de personal
calificat de intretinere.

Soba nu se incalzeste.

» Verificati daca sigurantele sobei sunt in stare buna.

 Verificati daca cablul de conectare este conectat.

 Verificati daca panoul de control indica o temperatura mai mare decat temperatura
cabinei de sauna.

 Verificati daca protectia impotriva supraincalzirii nu a fost eliberata.

Cabina de sauna se incalzeste incet. Apa stropita pe pietrele de sauna
raceste rapid pietrele.

 Verificati daca sigurantele sobei sunt in stare buna.

» Verificati daca toate elementele de incalzire lumineaza cand soba este pornita.

* Rotiti termostatul la o setare mai mare.

 Verificati daca puterea sobei este suficienta (> 2.3.).

 Verificati pozitionarea corecta a pietrelor de sauna (> 1.1.).

« Verificati daca ventilatia cabinei de sauna este proiectata corespunzator (> 2.2.).

Cabina de sauna se incalzeste rapid, dar temperatura pietrelor nu este inca
potrivita. Apa stropita pe pietre curge prin ele.

e Rotiti termostatul la o setare mai mica.

e Verificati ca puterea sobei sa nu fie prea mare (> 2.3.).

o Verificati daca ventilatia cabinei de sauna este proiectata corespunzator (> 2.2.).

Acoperirea sau alt material din apropierea sobei se va innegri rapid.

e Verificati respectarea cerintelor privind distanta de siguranta (> 3.2.).

e Verificati pietrele de sauna (> 1.1.). Pietrele stivuite prea strans, asezarea pietrelor
in timp sau tipul gresit de piatra pot impiedica fluxul de aer prin soba, ceea ce
poate cauza supraincalzirea materialelor din jur.

e Verificati ca elementele de incalzire sa nu fie vizibile din spatele pietrelor. Daca da,
rearanjati pietrele astfel incat sa acopere complet elementele de incalzire (> 1.1.).

e Studiati si partea 2.1.1.

Sauna emite un miros.

e Studiati partea 1.2.

e soba fierbinte poate amplifica mirosurile din aer care nu provin de la sauna sau de
la soba. De exemplu: vopsea, lipici, ulei, condimente.

Soba emite un sunet.

e Sunetul ocazional de pocnire este cel mai probabil cauzat de craparea pietrelor din
cauza caldurii.

e Dilatarea termica a componentelor sobei poate produce zgomote cand soba se
incalzeste.



2. CABINA DE SAUNA

2.1. Constructia cabinei de sauna

A. Bumbac izolant cu grosimea de 50-100 mm.
Cabina de sauna necesita o izolare termica
atenta pentru a mentine puterea de incalzire
la un nivel scazut.

B. Protectie Tn;]potriva umezelii, cum ar fi folie de
aluminiu. Intoarceti partea lucioasa a hartiei
spre sauna. Lipiti marginile cu banda de
aluminiu.

C. Distanta de ventilatie de aproximativ 10 mm
intre protectia impotriva umezelii si carcasa
(recomandat).

D. Tigla de 12-16 mm grosime, greutate usoara.
Inainte de a Iincepe placarea, verificati
cablajul electric al peretelui si contra-
vantuirile necesare pentru soba si banci.

m

//

Figura 2.

. Un spatiu de ventilatie de aproximativ 3 mm intre perete si acoperirea tavanului.

F. Inltimea saunei este de obicei de 2100-2300 mm. indltimea minim3 depinde de
soba (vezi tabelul 2). Spatiul dintre banca superioara si tavan nu trebuie sa

depaseasca 1200 mm.

G. Folositi placi ceramice si chit de culoare inchisa. Partile detasate de pietrele de
sauna si contaminantii din apa de sauna pot pata si/sau deteriora pardoseala

sensibila.

ATENTIE! Intrebati autorititile de protectie impotriva incendiilor despre ce
parti ale firewall-ului pot fi izolate. Este interzisa izolarea conductelor de

fum in timpul utilizarii.

ATENTIE! Capacele de protectie usoare instalate direct langa perete sau

tavan pot constitui un pericol de incendiu.

2.1.1. Innegrirea peretilor saunei

Este complet normal ca suprafetele din lemn ale cabinei de sauna sa se innegreasca
in timp. Acest proces poate fi accelerat de urmatorii factori:

e |umina soarelui
» caldura de la soba

« agentii de protectie utilizati pe perete (nivelul de rezistenta la caldura a agentilor

de protectie este scazut)

« particulele fine care se desprind de pe pietrele de sauna si se ridica odata cu fluxul

de aer.




2.2, Ventilatia cabinei de sauna

O buna ventilatie este extrem de importanta pentru utilizarea saunei. Este recomandabil sa
schimbati aerul din cabina de sase ori pe ord. Figura 3 prezinta diferitele solutii de ventilatie
pentru cabina de sauna.

(.

Figura 3.

A. Locatia deschiderii de alimentare cu aer. Cand utilizati ventilatia mecanica cu aspiratie,
plasati orificiul de alimentare cu aer deasupra sobei. Dacd se foloseste ventilatia
gravitationald, creati o deschidere de alimentare cu aer sub sau langa soba. Diametrul
conductei de alimentare cu aer trebuie sa fie de 50-100 mm. Nu amplasati orificiul de
alimentare cu aer astfel incat aerul care curge sa raceasca senzorul de temperatura
(consultati instructiunile de instalare pentru senzorul de temperatura din manualul de
instalare al unitatii de comanda)!

B. Iesirea aerului. Asezati orificiul de evacuare a aerului langa podea, cat mai departe de
soba. Diametrul conductei de evacuare a aerului trebuie sa fie de doua ori mai mare decat
diametrul conductei de alimentare cu aer.

C. Deschidere optionala pentru uscare (care este inchisa in timpul incalzirii si utilizarii saunei).
Sauna poate fi uscata si lasand usa deschisa dupa utilizarea saunei.

D. Daca orificiul de evacuare a aerului este situat in camera de curatenie, deschiderea de sub
usa saunei trebuie sa fie de cel putin 100 mm. Ventilatia mecanica cu aspiratie este
obligatorie.

2.3. Performanta sobei

Daca peretii si tavanul sunt acoperiti cu placare si izolatia termica din spatele placajului este
adecvatd, performanta sobei este determinatd de volumul saunei. In cazul peretilor neizolati
(caramizi, caramizi de sticla, sticla, beton, gresie etc.), este necesara o putere mai mare a
sobei. Adaugati 1,2 m3 la volumul saunei pe metru patrat de perete neizolat. De exemplu,
necesarul de putere a unei saune de 10 m?3 cu usi de sticla este acelasi cu aprox. cu cerintele
de putere a cabinii de sauna de 12 m3. Pentru peretii cabinei de sauna din busteni, inmultiti
volumul saunei cu 1,5. Selectati puterea potrivitd a sobei din tabelul 2.

2.4. Igiena cabinei de sauna

In timpul saunei, se recomand3 folosirea prosoapelor pe bancd pentru a evita transpiratia
pe banci. Este recomandabil sa spalati bine bancile, peretii si podeaua saunei cel putin o data
la sase luni. Utilizati o perie de frecat si un produs de curatat pentru sauna.

Stergeti praful si murdaria de pe soba cu o carpa umeda. Pentru a indeparta petele de calcar
de pe soba, utilizati o solutie de acid citric 10% si apoi clatiti.



3. INSTRUCTIUNI DE INSTALARE

3.1. Inainte de instalare
Inainte de a instala aragazul, cititi ghidul de instalare. Verificati urmétoarele:
e Performanta si tipul sobei sunt potrivite pentru cabina de sauna?
Urmati valorile metrilor cubi date in tabelul 2!
Tensiunea de alimentare este potrivita pentru soba?
Amplasarea sobei este adecvata, adica indeplineste cerintele minime prezentate in Figura
4 si Tabelul 2.

ATENTIE! Doar o singura soba electrica poate fi instalata in cabina de sauna. Soba
trebuie instalata in asa fel incat etichetele de avertizare sa poata fi citite cu usurinta
chiar si dupa instalare.

3.2. Amplasarea aragazului si distantele de siguranta
Cele mai mici distante de siguranta sunt prezentate in Figura 4. Este esential ca soba sa fie

instalata in conformitate cu dimensiunile prescrise. Ignorarea acestora poate cauza pericol de
incendiu.

3.3. Bariera de protectie

O bariera de protectie poate fi construita in jurul sobei de sauna tinand cont de distantele
minime de siguranta prezentate in Figura 4.

Sob3 Dimensiuni Cabina de sauna
Latime /
Putere N . . B i
okl & Adancime/ Greu- Pietre Metri cubi de aer Inaltime
dimensiuni Inaltimr tate
Vezi 2.3.!
kW mm kg max. kg |min. m3 max. m3  |min. mm
HL135 13,5 780/340/810 |41 100 11 20 2100
HL160 15,8 780/340/810 |41 100 16 25 2100
HL220 21,6 780/410/810 |47 140 22 32 2100
Tabelul 2: Date de instalare a sobei
T NV g 1 T N min. mm
) A
o
8 HL135 50
™ 4 HL160 80
HL220 80
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Figura 4. Distante minime de siguranta (toate dimensiunile date in milimetri)



Deschiderea capacului trapei de service

Conexiunile sobei

1. Cutie de conectare
2. Cablu de conectare
3. Cutie de conectare (distributie).

HL135/HL160/HL220 Grupa I

max. 500 mm

4. Cutie de conectare (distributie)

HL220 Grupa II

Inlocuirea elementelor de incdlizire

Figura 5.
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Figura 6: Instalarea senzorului de temperatura (toate dimensiunile in milimetri)

3.4. Instalarea unitatii de control si a senzorilor

e Manualul inclus cu unitatea de control contine instructiuni precise despre cum sa o montati
pe perete si cum sa instalati senzorul de umiditate.

e Instalati senzorul de umiditate conform figurii 6. Daca soba este la mai mult de 150 mm
distanta de perete. montati senzorul pe tavan.
Nu asezati senzorul langa orificiul de alimentare cu aer, deoarece fluxul de aer il va raci si
va afecta precizia masurarii. A se vedea figura 3.

3.4.1. Unitati de control corespunzatoare
HL135/HL160:
Harvia Griffin CG170 Harvia C90+ LTY17 Harvia C150VKK Harvia C260
Harvia Xenio CX170

HL220:
Harvia Griffin CG170+LTY17 Harvia C260
Harvia Xenio CX170+LTY17

3.5. Conexiuni electrice

Soba poate fi conectata la reteaua electrica numai de catre un electrician autorizat, calificat,

in conformitate cu reglementarile in vigoare.

e Soba este semifixata de cutia de jonctiune de pe peretele saunei. Vezi Figura 5:3. Cutia de
jonctiune trebuie protejata Tmpotriva stropirii cu apa, iar distanta sa fata de podea nu
trebuie sa depaseasca 500 mm.

e Cablul de conectare (Figura 5:2) trebuie sa fie de tip HO7RN-F sau un cablu de cauciuc
echivalent, inaltimea acestuia de la podea nu trebuie sa depaseasca 500 mm.

ATENTIE! Din cauza fragilizarii din cauza caldurii, este interzisa utilizarea firelor
izolate cu PVC ca cabluri de legatura.

e Daca cablurile de conectare sau de instalare intra in sauna sau in interiorul peretilor saunei
la mai mult de 1000 mm deasupra podelei, acestea trebuie sa reziste la o temperatura de
cel putin 170 °C sub sarcina (de exemplu, SSJ). Echipamentele electrice instalate mai mult
de 1000 mm trebuie sa aiba o autorizatie de utilizare la 125 °C (marcaj T125).
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3.5.1. Rezistenta de izolare a sobei electrice

In timpul inspectiei finale a echipamentului electric, la masurarea rezistentei de izolatie a
sobei, poate fi detectatad o ,scurgere”. Acest lucru se datoreaza faptului cd materialul izolator
al elementelor de incalzire a absorbit umiditatea din aer (depozitare, transport). Dupa ce
aragazul a fost operat de cateva ori, umiditatea paraseste elementele de incalzire.

Nu conectati linia de alimentare a sobei printr-un dispozitiv de curent rezidual
(RCD).

3.6. Instalarea sobei

Vezi Figura 5.

1. Conectati cablurile la soba. (Vezi 3.5.)

2. Instalati soba si reglati-o in pozitie verticalad folosind picioarele reglabile.

3.7. Inlocuirea elementelor de incilzire
Vezi Figura 5.

o ZCU-7b3/B

Figura 7. Conexiunuile electrice ale sobei
HL135/160

ZCU-7564/B
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4. PIESE DE SCHIMB

HL135 ZCU-823 (2260 W/230 V) x 6
HL160 ZCU-823 (2260 W/230 V) x 3

ZCU-830 (3000 W/230 V) x 3
HL220 ZCU-836 (3600 W/230 V) x 6

Va recomandam sa utilizati
numai piese originale din
fabrica.

HARVIA
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Finland
www.harvia.fi
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